
LES DIX COMMANDEMENTS

Introduction générale     :

Dieu a donné les Dix Commandements à Moïse, sur le sommet du Mont Sinaï, après la
sortie d'Egypte, et avant l'entrée en Terre Promise (cf Ex 20 ou Dt 5). Moïse grave cette révélation
sur deux tables de pierre : on parle donc aussi des Tables de la Loi, ou la Loi.

Ces Commandements constituent une Alliance entre Dieu et les Hébreux : Dieu s'engage à
veiller sur eux et leur demande de rester en lien avec Lui. La conclusion de l'Alliance se fait par
l'aspersion de sang animal (taureau) sur les Tables de la Loi et sur le Peuple Hébreux. C'est « le
sang de l'Alliance » (Ex 24, 8).
Cette expression nous rappelle celle de Jésus lors de la Cène : « Prenez et buvez-en tous : ceci est
mon Sang, le Sang de l'Alliance Nouvelle et Eternelle qui sera versé pour vous et pour la multitude
en rémission des péchés... » En disant cela, Jésus annonce qu'Il réalise la prophétie d'Ezéchiel (Ez
36, 26.27) : « Je vous donnerai un coeur nouveau, je mettrai en vous un esprit nouveau. J'enlèverai
votre coeur de pierre, et je vous donnerai un coeur de chair. Je mettrai en vous mon esprit : alors
vous suivrez mes lois, vous observerez mes commandements et vous y serez fidèles. »

Pour désigner les Dix Commandements, on parle parfois d'Alliance Mosaïque (= avec
Moïse) ou d'Ancienne Alliance (= par comparaison avec la Nouvelle Alliance en Jésus). Dieu nous
a donné ses Dix Commandements afin que nous sachions comment nous comporter, quelle attitude
avoir : savoir quel est le bien à pratiquer et quel est le mal à éviter. Le « comportement » se dit en
latin « mos, moris » ; c'est ce qui a donné en Français les mots « moeurs » et « morale ». Ils nous
permettent aussi de mettre des mots sur notre malaise quand nous avons fait quelque chose qu'il ne
fallait pas ; on peut s'aider des Commandements pour se dire : « D'où vient ma mauvaise
conscience ? Ai-je raison ou tort d'être mal à l'aise ? » Cela nous permet de débusquer l'ennemi.

Notons que le mot Alliance se dit en latin « Testamentum », qui a été mal traduit (francisé)
en « Testament » : Ancien Testament / Nouveau Testament. Les deux parties de la Bible distinguent
en fait deux étapes de la relation entre Dieu et les hommes (dont certains, ceux qui répondent « oui »
fidèlement, constituent son Peuple) : une relation assez distante (la Loi est en face de l'homme), et
une relation de communion (la Loi est dans le cœur). L'Ancien Testament concerne tout ce qui est
avant la venue de Jésus ; le Nouveau Testament concerne tout ce qui est depuis la venue de Jésus.
Jésus étant en Lui-même le summum de la réalisation de l'Alliance : Il est Dieu fait homme : son
humanité ne met pas d'obstacle à la réception et à la mise en œuvre de la divinité...

Introduction particulière     :

Il y a 10 Commandements, qui se divisent ainsi : 10 = 3 + 5 + 2 :
Les 3 premiers concernent moi et Dieu.
Les 5 du milieu concernent loi et les autres.
Les 2 derniers concernent moi et moi-même ( = dans ma tête).

Les 3 premiers concernent moi et Dieu :
Dieu / son Nom / son Jour : Il existe / qui Il est / ce qui lui appartient…
1- « Un » seul Dieu tu adoreras, et tu l'aimeras plus que tout ; 
2- Tu respecteras le Nom de Dieu (Tu ne prononceras le Nom de Dieu qu'avec respect) ;
3- Tu sanctifieras le Jour du Seigneur.

Les 5 du milieu concernent loi et les autres :
Je dois l'existence à mes parents :

This work is licensed under the Creative Commons Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 International License. Une propriété de www.padritude.fr
To view a copy of this license, visit http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/ or send a letter to Creative Commons, PO Box 1866, Mountain View, CA 94042, USA. 



4- Honore ton Père et ta Mère.
Le 5, c'st celui du milieu, et c'est le plus simple :
5- Tu ne tueras pas (Tu ne commettras pas de meurtre).
Le chiffre « 6 », si on le retourne, donne le chiffre « 9 » ; donc, 6 et 9 vont ensemble ; à

ceci près que 6 fait partie des 5 Commandements du milieu et donc concerne moi et les autres,
tandis que 9 fait partie des 2 Commandements de la fin et donc concerne moi et moi-même.

6- Tu ne commettras pas l'adultère.
9- Tu ne voudras pas commettre l'adultère (= Tu n'auras pas de désir impur volontaire).
Le chiffre « 7 » suit le chiffre « 6 » ; le chiffre qui suit 6 va avec le chiffre qui suit 9 ; donc

7 et 10 vont ensemble. A ceci près que 7 fait partie des 5 Commandements du milieu et donc
concerne moi et les autres, tandis que 10 fait partie des 2 Commandements de la fin et donc
concerne moi et moi-même.

7- Tu ne voleras pas.
10 - Tu ne voudras pas voler (= Tu ne désireras pas injustement le bien d'autrui).
Il reste le « 8 » :
8- Tu ne mentiras pas.
Tuer-Voler-Mentir étant les choses les plus évidentes à éviter… 

Remarquons que cette structure en trois partie est reprise par Jésus quand on lui demande
quel est le plus grand Commandement. Jésus répond : « Tu aimeras le Seigneur, et ton prochain
comme toi-même ! »

Questions : 
1- A qui Dieu a-t-Il révélé ses Dix Commandements ?

2- Que veut dire le mot « Testament », dans l'expression Ancien et Nouveau Testaments ?

3- Comment l'Alliance a-t-elle été conclue ?

4- Comment se décomposent les Dix Commandements ? 10 = …

5- Récitez à l'oral les Dix Commandements, avec les moyens mnémotechniques…

6- A quoi servent les Dix Commandements ?
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